Amor: teoria y practica

Impresiones de un biblista sobre la enciclica Deus caritas est
Arturo Bravo'

Es una tarea bastante compleja, ademds de temeraria, intentar comentar en unas pocas paginas
una enciclica de esta envergadura. Esto explica el uso del término “impresiones” que me libera de
la responsabilidad de un abordaje sistematico y exhaustivo a esta enciclica por lo que me limitaré
a recorrerla, presentando los aspectos que me han llamado la atencion.

Me causé una gran y agradable impresion constatar que en este documento, Benedicto XVI
realiza la sintesis de elementos que normalmente son considerados como opuestos y tratados
como si estuvieran desvinculados entre si. La sintesis mayor, que abarca toda la carta es la
expresada en el titulo de este articulo: “Amor: teoria y practica”. El tema es el amor: “Por eso, en
mi primera Enciclica deseo hablar del amor” (n° 1), y la estructura de la carta tiene dos grandes
partes, la primera que es mas especulativa y que versa “sobre el amor que Dios, de manera
misteriosa y gratuita, ofrece al hombre y, a la vez, la relacion intrinseca de dicho amor con la
realidad del amor humano” (n° 1) y la segunda que es practica pues versa sobre el ejercicio del
amor por parte de la Iglesia. No solo especula sobre el amor sino que también se refiere a su
concrecion en la realidad.

Ya el mismo titulo de la enciclica es una sintesis de dos formas diversas de titular. Sabemos que
el pensamiento hebreo titulaba los libros con las primeras palabras con las que empezaba el
documento. Por ejemplo, en hebreo el libro del Génesis no se llama asi, sino que su titulo es “en
el principio” (bereshit), que son las primeras palabras de su texto; en cambio en la version griega
de los Setenta recibe el titulo de Génesis, nombre dado a partir del contenido del mismo, el origen
del mundo y de Israel. La forma hebrea de titular no considera el contenido del texto y esta forma
se mantuvo en muchos de los documentos oficiales de la Iglesia Catolica, por ejemplo, los
nombres de los documentos del Concilio Vaticano II y los nombres de las enciclicas. En la
presente enciclica su titulo unifica tanto el modelo oriental (hebreo) como el occidental (griego)

puesto que “Dios es amor” son tanto sus primeras palabras como su tema central.
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En la introduccion aparece mencionada otra gran sintesis en cuya explicacion el Papa utilizara

afirmaciones sorprendentes. Se trata de la sintesis entre el amor de Dios (agapé) y el amor

humano (eros) entre los que existe una “relacion intrinseca”, es decir, el uno no excluye al otro,

como quiza estemos acostumbrados a oir en nuestros ambientes eclesiasticos, sino que lo supone.

Tal relacion aparece expresada en el titulo de esta parte “Eros y agapé, diferencia y unidad” (n°

3-8). Empieza mencionando que en el uso del término griego agapé hecho por el cristianismo

primitivo hay una novedad significativa aportada por el cristianismo en la comprension del amor.

En el desarrollo de este tema el Papa recoge y responde a la gran critica formulada por Friedrich

Nietzsche al cristianismo: éste habria destruido el eros. Dicho de otra forma: su concepto de

agapé habria hecho aficos el eros. Son varios los elementos que expone en su respuesta, de los

cuales menciono los siguientes:

-

El Antiguo Testamento combatio con fuerza no el eros sino su falsa divinizacion que lo priva
de su dignidad divina y de su dignidad humana (cf. n° 4).

El eros es una potencia ambigua pues puede contribuir al desarrollo del ser humano o
conducirlo a su destruccion: “El eros ebrio e indisciplinado no es elevacion, ‘éxtasis’ hacia lo
divino, sino caida, degradacion del hombre. Resulta asi evidente que el eros necesita
disciplina y purificacién para dar al hombre, no el placer de un instante, sino un modo de
hacerle pregustar en cierta manera lo mas alto de su existencia, esa felicidad a la que tiende
todo nuestro ser” (n° 4). No se trata, entonces, de rechazar o envenenar el eros sino de
sanearlo para que despliegue toda su potencialidad y grandeza (cf. n°® 5).

La maduracion o purificacion del eros sélo es posible cuando el ser humano logra expresar su
naturaleza més fundamental: la unidad corpdreo-espiritual que lo constituye. Se malogra la
dignidad del ser humano si éste pretendiera ser solo espiritu o solo cuerpo (cf. n°5). Pero a
pesar de que en el cristianismo se han dado tendencias adversas a la corporeidad, “la fe
cristiana, por el contrario, ha considerado siempre al hombre como uno en cuerpo y alma, en
el cual espiritu y materia se compenetran reciprocamente, adquiriendo ambos, precisamente
asi, una nueva nobleza” (n° 5). Aqui hay sintesis puesto que el Papa subraya el caracter
unitario del ser humano contra cualquier tendencia dualista.

Para explicar cudl es el camino de elevacion y purificacion del eros, cita en primer lugar el

Cantar de los Cantares, donde encuentra un desarrollo en el que un amor indeterminado y



egoista es superado por un amor que se ocupa y preocupa por el otro. Ademas es un amor que
aspira a la definitividad tanto en un sentido temporal (para siempre) como “espacial” (s6lo
con esta persona). Aqui es donde se expresa la paradoja del amor, que es a la vez la paradoja
del cristianismo: el amor es salir de nosotros mismos para abrirnos y entregarnos a los demas
y en ese movimiento de entrega no nos perdemos sino que nos reencontramos y, mas aun,
descubrimos a Dios (cf. n° 6).

- Termina esta parte mostrando que eros y agapé no se contraponen sino que son dos
dimensiones de la unica realidad del amor y que si “se separan completamente una de la otra,
se produce una caricatura o, en todo caso, una forma mermada del amor” (n° 8). Dentro de
esta exposicion afirma que el ser humano no “puede vivir exclusivamente del amor oblativo,
descendente. No puede dar unicamente y siempre, también debe recibir” (n° 7), aseveracion
notable y muy necesaria dado que estamos acostumbrados a creer que s6lo debemos dar y que
no nos esta permitido recibir. La razon estriba en que en realidad podemos dar amor porque lo

hemos recibido de Dios, dado que El nos ha amado primero.

Al referirse a la novedad de la fe biblica (n° 9-11), Benedicto XVI dice que en relacion a Dios,
ésta consiste en que presenta a un solo Dios, por una parte, y a un Dios que ama, por otra,
utilizando para explicar esto Ultimo un lenguaje audaz. Afirma que el amor de Dios “puede ser
calificado sin duda como eros que, no obstante, es también totalmente agape” (n° 9). Habla del
amor apasionado de Dios por su pueblo: “Los profetas Oseas y Ezequiel, sobre todo, han descrito
esta pasion de Dios por su pueblo con imagenes eroticas audaces” (n° 9). Y la historia de Dios
con su pueblo es una historia de amor que apunta a que el ser humano descubra en Dios su alegria
y felicidad (cf. n® 9). Esta historia de amor estd narrada en la Biblia (cf. n® 17). Su amor
apasionado es “tan grande que pone a Dios contra si mismo, su amor contra su justicia” (n° 10),
oposicion que se realiza de manera suprema en la entrega de Jesucristo en la cruz (cf. n° 12).
Ahora bien, la entrega de Jesus se perpetta en la Eucaristia, la que nos une a El, a todos los que
se unen a El y a todos los seres humanos. Esto es lo que el Papa llama el caracter social de la
mistica del Sacramento (cf. n° 13-14). La entrega de Jesus es la que nos habilita y nos impulsa a
entregarnos a los demads, lo que resuelve sintéticamente otra oposicién aparente: la que se da

entre culto y ethos: “Asi la contraposicion usual entre culto y ética simplemente desaparece. En el

“culto” mismo, en la comunidn eucaristica, esta incluido a la vez el ser amados y el amar a los



otros. Una Eucaristia que no comporte un ejercicio practico del amor es fragmentaria en si
misma. Viceversa... el “mandamiento” del amor es posible s6lo porque no es una mera
exigencia: el amor puede ser “mandado” porque antes es dado” (n° 14). Y éste es un principio de
interpretacion o hermenéutico de las grandes parabolas de Jestis como la del rico Epulon (Lc
16,19-31), la del Buen Samaritano (Lc 25-37) y la gran pardbola del Juicio Final (Mt 25,31-46)
(cf. n® 15).

Benedicto XVI expresa en un lenguaje sin tapujos, y por lo mismo sorprendente, la audacia de
nuestro Dios cuando dice que en El hay eros, que nos ama con pasién y que ese amor apasionado
hace que Dios se ponga contra si mismo. Para decirlo con un juego de palabras, es
coherentemente audaz en la expresion de la audacia de Dios.

Termina el Papa la primera parte de su enciclica, por una parte, citando 1 Jn 4,20 que subraya “la
inseparable relacion entre amor a Dios y amor al projimo. Ambos estan tan estrechamente
entrelazados, que la afirmacion de amar a Dios es en realidad una mentira si el hombre se cierra
al préjimo o incluso lo odia” (n® 16). Y continia explicando: “El versiculo de Juan se ha de
interpretar mas bien en el sentido de que el amor del projimo es un camino para encontrar
también a Dios, y que cerrar los ojos ante el projimo nos convierte también en ciegos ante Dios”
(n° 16). Por otra parte, se pregunta si el amor puede ser mandado y responde que es mas que un
mandamiento o que deja de ser un mandamiento externo porque como Dios nos ha amado
primero nuestro amor es respuesta a su iniciativa amorosa (cf. n° 1.17): “Amor a Dios y amor al
prdjimo son inseparables, son un tinico mandamiento. Pero ambos viven del amor que viene de
Dios, que nos ha amado primero. Asi, pues, no se trata ya de un “mandamiento” externo que nos
impone lo imposible, sino de una experiencia de amor nacida desde dentro, un amor que por su
propia naturaleza ha de ser ulteriormente comunicado a otros” (n° 18). Por tltimo, afirma “que el
amor no es solamente un sentimiento. Los sentimientos van y vienen. Pueden ser una maravillosa
chispa inicial, pero no son la totalidad del amor” (n° 17). El amor abraza al ser humano en su
integridad, por lo que incluye su voluntad y entendimiento. El amor es un proceso, un camino
“que lleva a un pensar y desear comun. La historia de amor entre Dios y el hombre consiste
precisamente en que esta comunion de voluntad crece en la comunién del pensamiento y del
sentimiento, de modo que nuestro querer y la voluntad de Dios ya no es para mi algo extrafio que
los mandamientos me imponen desde fuera, sino que es mi propia voluntad, habiendo

experimentado que Dios estd mas dentro de mi que lo mas intimo mio” (n° 17).



Llegamos a la segunda parte en la que trata sobre el servicio de la caridad que “es el servicio que
presta la Iglesia para atender constantemente los sufrimientos y las necesidades, incluso
materiales de los hombres™ (n° 19). La caridad es una tarea de la Iglesia porque es manifestacion
del amor trinitario (cf. n° 19). Yo agregaria que aqui surge un gran desafio para nuestra Iglesia
local y que consiste en dar a conocer, aprender qué significa esa caracteristica esencial propia de
nuestra fe que es creer en un Dios que es Trinidad, porque no es lo mismo un Dios solitario que
un Dios trino. Es necesario reflexionar y ensefiar qué implica creer en un Dios trino y cudles son
sus consecuencias practicas para la vida. Continua el Papa diciendo que el servicio de la caridad
no es algo agregado a la Iglesia sino constitutivo de ella desde sus inicios tanto en su interior (cf.
Hech 2,44-45) como hacia fuera: “en la comunidad de los creyentes no debe haber una forma de
pobreza en la que se niegue a alguien los bienes necesarios para una vida decorosa” (n° 20). El
ejercicio de la caridad es tan esencial a la Iglesia como la administracion de los Sacramentos y el
anuncio del Evangelio (cf. n° 20-22): “La naturaleza intima de la Iglesia se expresa en una triple
tarea: anuncio de la Palabra de Dios (kerygma-martyria), celebracion de los Sacramentos
(leiturgia) y servicio de la caridad (diakonia). Son tareas que se implican mutuamente y no
pueden separarse una de otra. Para la Iglesia, la caridad no es una especie de actividad de
asistencia social que también se podria dejar a otros, sino que pertenece a su naturaleza y es
manifestacion irrenunciable de su propia esencia” (n° 25). Pero, como se ha dicho, esta tarea no
se agota en la Iglesia: “La Iglesia es familia de Dios en el mundo. En esta familia no debe haber
nadie que sufra por falta de lo necesarios. Pero, al mismo tiempo, la caritas-agapé supera los
confines de la Iglesia; la pardbola del buen Samaritano sigue siendo el criterio de
comportamiento y muestra la universalidad del amor que se dirige hacia el necesitado encontrado
‘casualmente’ (cf. Lc 10,31)” (n° 25).

Posteriormente, establece la relacion entre la justicia y el servicio de la caridad, tareas que
competen al Estado y a la Iglesia respectivamente (cf. n® 26-30). En esta relacion, la Iglesia
contribuye, sin imponer, su propia comprension y experiencia sobre la justicia. A la Iglesia le
corresponde reavivar las fuerzas morales y purificar la razén que puede enceguecerse por la
preponderancia del interés y del poder que la encandilan (cf. n® 28-29). En esta tarea se ubica “la
doctrina social catolica: no pretende otorgar a la Iglesia un poder sobre el Estado. Tampoco

quiere imponer a los que no comparten la fe sus propias perspectivas y modos de



comportamiento. Desea simplemente contribuir a la purificacion de la razon y aportar su propia
ayuda para que lo que es justo, aqui y ahora, pueda ser reconocido y después puesto también en
practica” (n° 28). Claramente queda establecido aqui que la Iglesia no puede ni debe obligar a
todo el mundo a que comparta su visién, sino que su vision se ofrece como un aporte
significativo, por su experiencia en humanidad, a la basqueda comun de la justicia. También
podria objetarse que al atribuir la tarea de la justicia al Estado, da la impresion de que la Iglesia
queda liberada de practicar la justicia entre sus miembros. Sin embargo, ella estd regida por la
caridad, la cual es mas que justicia y, por tanto, la supone. Seria una conclusion errada postular
que la caridad nos exime de la justicia.

Pero, ademas, Su Santidad constata una tremenda realidad en los siguientes términos: “El amor —
caritas- siempre sera necesario, incluso en la sociedad mas justa. No hay orden estatal, por justo
que sea, que haga superfluo el servicio del amor. Quien intenta desentenderse del amor se
dispone a desentenderse del hombre en cuanto hombre. Siempre habra sufrimiento que necesite
consuelo y ayuda. Siempre habra soledad. Siempre se dardn también situaciones de necesidad
material en las que es indispensable una ayuda que muestre un amor concreto al projimo” (n° 28).
Sobre todo “porque el hombre, més alla de la justicia, tiene y tendra siempre necesidad de amor”
(n® 29). En este tema se puede ver otra de las anunciadas sintesis, pues esta parte se podria
subtitular “Justicia y caridad, diferencia y unidad”, parafraseando ese subtitulo ubicado al

principio de la carta: “Eros y agapé, diferencia y unidad”.

En la parte “Las multiples estructuras de servicio caritativo en el contexto social actual”,
Benedicto XVI refiere la inmensa miseria material o espiritual que sufre el mundo junto al
crecimiento y desarrollo del sentido de solidaridad, lo que, citando palabras del Vaticano II,
califica de “signo de los tiempos”. También hace notar que es un fendmeno importante de nuestro
tiempo ‘el nacimiento y difusion de muchas formas de voluntariado que se hacen cargo de
multiples servicios... Esta labor tan difundida es una escuela de vida para los jovenes, que educa
a la solidaridad y a estar disponibles para dar no solo algo sino a si mismos” (n° 30). Aqui
anuncia algo que tratara después: se trata no solo de dar sino de darse a si mismo, de esta forma
no se humilla al que recibe. La transparencia en la gestion y la fidelidad al deber de testimoniar el
amor de las entidades eclesiales deberian hacerlas una especie de modelo que anime a las

instituciones civiles (cf. n® 30).



Posteriormente, delinea el perfil especifico de la actividad caritativa de la Iglesia. Empieza con
algo que es muy importante y que se podria formular de la siguiente manera: para ayudar no basta
con la buena voluntad, sino que hay que estar bien formado porque se necesita competencia
profesional en la ayuda que se presta. Esto ya habia sido mencionado por Juan Pablo II en su
Carta Apostolica “Salvifici doloris” cuando, tomando como modelo la pardbola del Buen
samaritano, indica que la ayuda prestada debe ser eficaz’. Benedicto XVI, basado en la misma
parabola afirma dos cosas: 1) que en el servicio que se ofrece a los que sufren “un primer
requisito fundamental es la competencia profesional” (n° 31); 2) “pero que por si sola no basta”
(n° 31) porque también es fundamental una atenciéon humana, cordial, que irradie el amor por el
ser humano, amor que tiene su fuente en el encuentro con Dios por medio de Cristo, que hace que
“el amor al prdjimo ya no sea un mandamiento por asi decir impuesto desde fuera, sino una
consecuencia que se desprende de su fe, la cual acta por la caridad (cf. Ga 5,6)” (n° 31a).

Es una caridad independiente de partidos e ideologias porque so6lo se contribuye a un mundo
mejor “haciendo el bien ahora y en primera persona, con pasion y donde sea posible,
independientemente de estrategias y programas de partido” (n° 31b). Su programa es el del Buen
samaritano, el de Jesus: “un ‘corazén que ve’. Este corazoén ve donde se necesita amor y actua en
consecuencia” (n° 31). ;Habra aqui una referencia implicita al secreto que el zorro le comunica al
Principito de que lo verdaderamente esencial solo se ve con los ojos del corazon?

Lo dicho aqui conduce l6gicamente a la afirmacioén de que la caridad no se debe usar para hacer
proselitismo, aunque tampoco se debe esconder a Dios ni a Cristo, y recuerda que la actuacion
caritativa nos hace testigos creibles de Cristo (cf. n° 31c¢).

En este testimonio de caridad, los primeros que deben encarnarlo son los obispos. Cada obispo en
su consagracion episcopal ha prometido expresamente ser “en nombre del Sefor, acogedor y
misericordioso para con los més pobres y necesitados de consuelo y ayuda” (n° 32).

El Papa sefiala el Himno al amor de Dios de 1 Cor 13 como Carta Magna del servicio eclesial,
expresando que es el resumen de todo lo que ha expuesto sobre el amor en su enciclica, pues en
¢l se subraya la primacia del amor, amor que ha de animar el servicio y que se alimenta en el
encuentro personal con Cristo. Este amor hace que nos involucremos en las necesidades y

sufrimientos de los otros, lo que se traduce en un darnos nosotros mismos: “para que el don no

* Cf. Juan Pablo II, Carta Apostolica Salvifici doloris, n° 28.



humille al otro, no solamente debo darle algo mio, sino a mi mismo; he de ser parte del don como

persona” (n°® 34).

Aqui viene una orientacion sumamente y felizmente esclarecedora sobre el modo de servir que

abarca los siguientes puntos:

-

Ya se ha dicho que se trata de “dar-se”, lo que hace humilde al que sirve, porque el gran
peligro de dar es que nos puede hacer sentir superiores a los demas. El gran ejemplo es Cristo
quien “ocup6 el ultimo puesto en el mundo —la cruz-, y precisamente con esta humildad
radical nos ha redimido y nos ayuda constantemente” (n° 35). El que ayuda no lo hace por
mérito suyo sino porque también ¢él es ayudado. No actua por una pretendida superioridad,
sino porque el Sefior le concede hacerlo: es un don.

Ante la inmensidad de las necesidades, no hay que caer en la tentacion del desdnimo, porque
el que sirve “no es mas que un instrumento en las manos del Sefior; se liberard asi de la
presuncion de tener que mejorar el mundo —algo siempre necesario- en primera persona y por
si solo. Hara con humildad lo que le es posible y, con humildad, confiaré el resto al Sefor.
Quien gobierna el mundo es Dios, no nosotros. Nosotros le ofrecemos nuestro servicio s6lo
en lo que podemos y hasta que El nos dé fuerzas” (n° 35). Si Dios gobierna el mundo,
tampoco se trata de abandonar cualquier esfuerzo y caer en la mas absoluta desidia o apatia,
sino que “debemos hacer todo lo que esta en nuestras manos con las capacidades que
tenemos, es la tarea que mantiene siempre activo al siervo bueno de Jesucristo: ‘Nos apremia
el amor de Cristo’ (2Cor 5,14)” (n° 35).

El mejor antidoto ante el activismo, que nos puede conducir a ideologizarnos, y ante la
resignacion que conduce a la inercia es el encuentro con Cristo por medio de la oracion: “La
oracion se convierte en estos momentos en una exigencia muy concreta, como medio para
recibir constantemente fuerzas de Cristo... La beata Teresa de Calcuta es un ejemplo evidente
de que el tiempo dedicado a Dios en la oracién no s6lo deja de ser un obstaculo para la
eficacia y la dedicacion al amor al prgjimo, sino que es en realidad una fuente inagotable para
ello” (n® 36). El Papa incluso nos ensefia cudl es la actitud correcta en la oracion:
“Obviamente, el cristiano que reza no pretende cambiar los planes de Dios o corregir lo que
Dios ha previsto. Busca mas bien el encuentro con el Padre de Jesucristo, pidiendo que esté

presente, con el consuelo de su Espiritu, en €l y su trabajo” (n°® 37).



Termina esta parte con la constatacion de la unidad que se da entre fe, esperanza y caridad. El
Papa hace un llamado a no desfallecer ante el fracaso aparente. La esperanza que se fia de Dios
incluso en la oscuridad se fundamenta en la fe inquebrantable en que es verdad que Dios es amor
y que nos ama, lo que se ha probado historicamente con la entrega que nos hizo de su Hijo. Ese
amor suscita a su vez nuestro amor a Dios y a los demas. La vocacion a amar esta inscrita en
nuestra naturaleza mas profunda porque Dios es amor y todos nosotros fuimos hechos a su
imagen. No es una consideracion romantica sino ontologica que brota de la antropologia
cristiana.

Su Santidad concluye su enciclica citando el ejemplo de los santos quienes “son los verdaderos
portadores de luz en la historia, porque son hombres y mujeres de fe, esperanza y amor” (n° 40).
Entre ellos sobresale, sin duda, la figura de Maria, quien contribuy6 a la salvacion del mundo no
tanto con una obra suya cuanto con su plena disposicion a la iniciativa de Dios. Es tal su
disposicion que llegd a pensar con el pensamiento de Dios y a querer con la voluntad de Dios y
por eso no puede ser sino una mujer que ama.

Ni siquiera la muerte, que ahora es vida junto a Dios, aleja a los Santos y a Maria de los seres
humanos, sino que desde ese estado de existencia plenificada siguen intercediendo por los que
todavia peregrinamos en esta tierra, lo que es parte del significado de la confesion que hacemos

.y 3
en el Credo sobre la “comunidn de los santos”

. 'Y esto se ve en forma superlativa en Maria, pues
a ella se han dirigido hombres de todos los tiempos y lugares en sus necesidades y alegrias y han
experimentado el don de su bondad, lo que se ve en la practica en los incontables testimonios de
gratitud y en la devocion hacia ella en multiples lugares y culturas de todo el mundo. En esa
devocion se muestra “la intuicion infalible de como es posible este amor: se alcanza merced a la
unién maés intima con Dios, en virtud de la cual se estd embargado totalmente de El, una
condicidon que permite a quien ha bebido en el manantial del amor de Dios convertirse a si mismo
en un manantial ‘del que manaran torrentes de agua viva’ (Jn 7,38)” (n° 42). A Maria encomienda
Benedicto XVI el servicio de amor de la Iglesia, pues Maria “nos ensefa qué es el amor y donde

tiene su origen, su fuerza siempre nueva” (n° 42). Ella nos ensefia que el amor es apertura a Dios

y servicio al mundo, en especial a los mas necesitados.

? Cf. Catecismo de la Iglesia Catélica, n® 954-959.



